PRETTY kunpirR MBRETERISE SE BASHKUAR
(kérkesa nr. 2346/02)
29 prill 2002

né kété ¢éshtje u mor né shqyrtim, nén kéndvéshtrimin e disa Neneve té
Konventés, ndalimi i eutanazisé té cilin Gjykata e vlerésoi, si pérfundim, jo
né kundérshtim me Konventén.

I. ~ Faktet kryesore

1. Diane Pretty ishte shtetase britanike e lindur mé 1958 dhe gé jetonte né
Luton. Ajo ishte duke vdekur nga njé sémundje e neuroneve motore, qé
éshté njé sémundje qé prek muskujt dhe ndaj té cilés nuk ka mjekim.

2. Sémundja ishte né njé stad té pérparuar dhe kérkuesja ishte e paralizuar
nga zverku e poshté dhe shpresat e saj pér té jetuar ishin tepér té vogla.
Megjithaté, intelekti i saj si dhe aftésia pér té marré vendime kishin ngelur
té pacenuara. Pasur parasysh qé stadet pérfundimtare té sémundjes
shogérohen me vuajtje dhe pér nga veté karakteri e pérulin té sémurin,
kérkuesja shprehu déshirén qé té ishte né gjendje té kontrollonte se si dhe
kur ajo mund té vdiste dhe t’'i shpétonte né kété ményré vuajtjeve dhe
humbjes sé dinjitetit té saj.

3. Megjithése vetévrasja nuk éshté krim sipas sé drejtés angleze,
kérkuesja nuk mund ta merrte kété hap pa ndihmén e ndokujt pér shkak té
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sémundjes. Por nga ana tjetér , né bazé té Nenit 2 § 1 té Ligjit mbi Vetévrasjen
té vitit 1961 ndihma qé i jepej dikujt pér té kryer vetévrasje pérbénte krim.
Znj. Pretty déshironte qé té ndihmohej nga ana e bashkéshortit té saj né
kryerjen e vetévrasjes por Prokurori i Rrethit e kishte refuzuar kérkesén e
saj qé bashkéshortit t'i garantohej qé nuk do té ndiqej penalisht né qofté se
ai e bénte njé gjé té tillé. Apelimet e saj kundér kétij vendimi kishin gené té
gjitha té pasuksesshme.

II.  Vendimi i Gjykatés

4. Kérkuesja ankohej, né bazé té Nenit 2 té Konventés, se i takonte individit
té zgjidhte nése donte té jetonte apo jo dhe se drejta pér té vdekur ishte
pasojé e sé drejtés pér té jetuar dhe pra ishte gjithashtu e mbrojtur. Ajo
ankohej né bazé té Nenit 3 se Qeveria e Mbretérisé sé Bashkuar 8shté e
detyruar jo vetém t& mos marré ajo veté asnjé veprim qé shkakton trajtim
¢njerézor dhe degradues, por edhe té marré hapa pozitivé pér té mbrojtur
personat brenda juridiksionit té tyre qé kéta té mos i nénshtrohen trajtimeve
té tilla. Ajo u bazua né vijim né Nenin 8, duke argumentuar se ky Nen
shprehimisht njihte té drejtén pér té vendosur veté né lidhje me jetén, dhe
né Nenin 9, duke u ankuar se mungesa e dhénies sé pérgjegjésisé dhe e
parashikimit té njé skeme té ligjshme pér té lejuar vetévrasjen me ndihmén
e dikujt, shkelte té drejtén e saj pér té shprehur besimin qé kishte. Né bazé
té Nenit 14, ajo argumentoi se ndalimi i pérgjithshém pér vetévrasje me
ndihmén e dikujt diskriminon personat qé nuk jané té afté té kryejné
vetévrasje pa ndihmén e njé personi tjetér, ndérkohé qé personat e afté
fizikisht, sipas sé drejtés sé brendshme angleze mund ta béjné kété gjé.

A. Nélidhje me Nenin 2

5. Gjykata kujtoi g€ Neni 2 mbron té drejtén e jetés, pa té cilén gézimi i
¢donjérés nga té drejtat dhe lirité e tjera té parashikuara né Konventé
béhej i pavleré. Kjo mbrojtje mbulon jo vetém vrasjen me paramendim,
por gjithashtu edhe situatat né té cilat lejohej pérdorimi i forcés i cili mund
té rezultonte, si njé pasojé e paparamenduar, né privimin e jetés. Pér mé
tepér Gjykata ka theksuar se fjalia e paré e Nenit 2 § 1 i detyronte shtetet jo
vetém té mos merrnin akte qé me paramendim dhe né ményré té
paligjshme merrnin jetén e dikujt, por edhe té merrnin masat e duhura pér
té ruajtur jetén e personave brenda juridiksionit té tyre. Ky detyrim mund
té kérkojé gjithashtu qé né disa rrethana té pércaktuara qarté shtetet kané
njé detyrim pozitiv pér t€ marré masa me karakter operativ parandalues
pér té mbrojtur individét jeta e té ciléve &shté né rrezik nga aktet kriminale
t€ ndonjé apo disa individéve té tjeré.

6. Né jurisprudencén e saj né lidhje me kété problem, Gjykata i ka kushtuar
njé vémendje té vecanté detyrimit té shtetit pér té mbrojtur jetén. Né kéto
rrethana ajo nuk ishte e bindur se “e drejta pér té jetuar” e garantuar nga
ana e Nenit 2 mund té interpretohej sikur konsistonte vetém né njé aspekt
negativ. Pa pasur njé shtrembérim gjuhésor, Neni 2 nuk mund té
interpretohej sikur njihte edhe té drejtén diametralisht té kundért,
konkretisht t€ drejtén pér té jetuar, dhe as nuk mund té krijonte njé té drejté
pér té vendosur veté né lidhje me jetén né kuptimin e akordimit njé individi
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té sé drejtés pér té vdekur dhe jo té asaj pér té jetuar.

7. Pér kété arsye Gjykata konstatoi se nuk kishte asnjé té drejté pér té
vdekur, qofté me ndihmén e njé personi té treté apo té autoritetit publik, qé
té derivonte nga ana e Nenit 2. pra nuk ka pasur shkelje té dispozités té kétij
Neni.

B. Né lidhje me Nenin 3

8. Gjykata vuri né dukje se nuk kishte ndonjé mosmarréveshje pérsa i
pérket faktit qé geveria britanike nuk i kishte shkaktuar ajo veté me aktet e
saj ndonjé keqg-trajtim kérkueses. Nuk kishte as ndonjé ankesé qé kérkueses
nuk po i kushtohej kujdes i mjaftueshém nga ana e autoriteteve mjekésore
té shtetit. Por kérkuesja né fakt pretendonte se refuzimi i Prokurorit té
Rrethit pér tu angazhuar se nuk do té ndiqte penalisht burrin e saj né qofté
se ky e ndihmonte Znj. Pretty pér té kryer vetévrasje si dhe ligji penal i cili
ndalonte ndihmén pér vetévrasje arrinte té pérbénte trajtim ¢njerézor dhe
degradues pér té cilin shteti ishte pérgjegjés.

9. Ky pretendim ngrinte njé konceptim té ri dhe té zgjeruar né lidhje me
konceptim e keq-trajtimit. Ndérkohé gqé Gjykata duhet té mbajé njé pérqasje
dinamike dhe fleksibél né lidhje me interpretimin e Konventés, ¢do
interpretim duhet té pérputhet me objektivat themeloré té Konventés dhe
me koherencén e saj si sistem i mbrojtjes té té drejtave té njeriut. Neni 3
duhet perceptuar né harmoni me Nenin 2, i cili ka té béjé né radhé té paré
me ndalimin e pérdorimit té forcés vdekjeprurése ose té mbajtjes té ¢farédo
géndrimi qé mund té ¢ojé né vdekjen e genieve njerézore, dhe nuk i ofron
ndonjé individi té drejtén qé té kérkojé nga ana e shtetit té vet qé ky t’i lejojé
ose t’i lehtésojé atij vdekjen.

10. Gjykata nuk mund té ishte e té njéjtit mendim me kérkuesen sipas sé
cilés né qofté se ajo nuk i jepte fund jetés sé saj pérballej me perspektivén
e njé vdekjeje plot me vuajtje. Nga ana tjetér, detyrimi pozitiv i shtetit, qé
edhe u pérmend né paragrafin e mésipérm, kérkon gé shteti té sanksionojé
veprimet qé synojné t’'i japin fund jetés por ky nuk éshté njé detyrim gé
rrjedh nga Neni 3 i Konventés. Pér kété arsye Gjykata arriti né pérfundimin
qé asnjé detyrim pozitiv nuk rridhte nga Neni 3 né kété kontekst dhe, pra,
nuk ka pasur shkelje té késaj dispozite.

C. N¢é lidhje me Nenin 8

11. Kérkuesja pretendonte se ishte ndaluar me ligj qé té ushtronte zgjedhjen
e saj pér té shmangur ¢faré ajo konsideronte si njé fund pérulés dhe
shqetésues té jetés sé saj. Gjykata nuk ishte e gatshme té mohonte qé ky
fakt pérbénte njé ndérhyrje né té drejtén e saj pér respektimin e jetés
private si¢ garantohet nga ana e Nenit 8 § 1.

12. Gjykata kujtoi qé njé ndérhyrje né ushtrimin e njé té drejté té garantuar
nga Neni 8 nuk do té ishte né pérputhje me Nenin 8 § 2 né qofté se ajo nuk
do té ishte “né pérputhje me ligjin”, nuk do té ndigte géllime qé€ konsiderohen
legjitime nén kété paragraf dhe nuk do té ishte “e nevojshme né njé shoqéri
demokratike” pér arritjen e kétyre qgéllimeve. Céshtja e vetme, nga kriteret
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e parashtruara mé lart, qé dilte né pah nga argumentet e paléve ishte
karakteri i nevojshém i ndérhyrjes dhe argumentet e paléve u fokusuan né
proporcionalitetin e saj. Né kété kuadér kérkuesja kundérshtoi natyrén e
pérgjithshme té ndalimit pér vetévrasjen me ndihmén e dikujt.

13. Gjykata, ashtu si edhe House of Lords, konstatoi se shtetet kané té
drejté té rregullojné me ané té veprimit té sé drejtés sé pérgjithshme penale
akte g€ cenojné jetén dhe siguriné e individéve té tjeré. Ligji né fjalé, ai
“Mbi Vetévrasjen” né seksionin 2, ishte formuluar né ményré té tillé qé té
ruante jetén me ané té mbrojtjes té personave té dobét dhe té pafuqishém
e sidomos té atyre qé nuk ishin né gjendje té merrnin vendime té bazuara
né informacione té sakta ndaj akteve gé synojné t’i japin fund jetés ose té
ndihmojné né dhénien fund té jetés.

14. Gjykata nuk ishte e mendimit se natyra e pérgjithshme e ndalimit té
vetévrasjes me ndihmén e dikujt kishte karakter jo proporcional. Qeveria
kishte deklaruar qé ishte parashikuar edhe njéfaré fleksibiliteti pér raste
individuale duke pasur parasysh faktin qé duhej dhéné pélqimi i Prokurorit
té Rrethit pér té nisur ndjekjen penale si dhe nga fakti qé ishte parashikuar
vetém dénimi maksimal duke lejuar késhtu gé té jepeshin edhe dénime mé
té uléta si té ishte e pérshtatshme. Nuk duket té jeté arbitrar fakti qé ligji té
pasqyrojé réndésiné e sé drejtés sé jetés, duke ndaluar vetévrasjen me
ndihmén e dikujt me ané té parashikimit té njé sistemi juridiksional i cili
lejon gé tu kushtohet vémendje e vecanté rasteve specifike dhe, né
respektim té interesit publik, fillon ndjekjen penale duke ruajtur baraziné
dhe drejtésiné e dénimit si dhe té masave parandaluese.

15. NEé rrethanat e ¢éshtjes nuk dukej té kishte ndonjé disproporcionalitet
né refuzimin e Prokurorit té Rrethit pér té dhéné njé premtim paraprak qé
nuk do té fillonte ndjekjen penale ndaj bashkéshortit té kérkueses.
Argumente té forta t€ bazuara né parimin e shtetit té€ sé drejtés mund té
ngrihen ndaj ¢do pretendimi nga ana e geverisé né lidhje me pérjashtimin
e individéve ose té grupeve té individéve nga zbatimi i ligjit. Por sidoqoftg,
serioziteti i aktit pér té cilin u kérkua edhe mosfillimi i ndjekjes penale ishte
i tillé sa vendimi i Prokurorit té Rrethit pér té refuzuar até ¢faré iu kérkua
nuk mund té thuhet se ishte arbitrar ose i palogjikshém.

16. Gjykata arriti né pérfundimin se ndérhyrja mund té justifikohet si “e
nevojshme né njé shoqéri demokratike” pér mbrojtjen e té drejtave té té
tjeréve. Pra nuk ka pasur shkelje té Nenit 8.

D. Né lidhje me Nenin 9

17. Gjykata vuri né dukje se jo té gjitha opinionet apo bindjet pérbé&jné
besime té tilla qé té gézojné mbrojtjen e Nenit 9 § 1. Pretendimet e kérkueses
nuk pérfshinin njé formé té manifestimit té fesé apo besimit, népérmjet
kultit, mésimdhénies, praktikimit apo riteve si¢ pérshkruhet né fjaliné e
dyté té paragrafit t& paré. Termi “praktikave” nuk pérfshin ¢do akt qé
motivohet apo ndikohet nga feja apo besimi. Né bazé té kétyre arsyetimeve
Gjykata arriti né pérfundimin se nuk ka pasur shkelje té Nenit 9.
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E. Nélidhje me Nenin 14

18. Pér géllimet e Nenit 14 njé diferencim né trajtim ndérmjet personave
né pozita té njéjta ose té ngjashme né njé masé t& madhe éshté diskriminues
né qofté se nuk ka justifikim objektiv dhe té arsyeshém. Diskriminim mund
té keté gjithashtu edhe né rastet kur shtetet, pa njé justifikim objektiv dhe
té arsyeshém nuk arrijné té trajtojné né ményré té ndryshme persona me
situata krejtésisht té ndryshme.

19. Sipas piképamjes sé Gjykatés, kishte njé justifikim objektiv dhe té
arsyeshém pér té mos béré njé dallim né ligj ndérmjet atyre qé ishin dhe

atyre qé nuk ishin fizikisht té afté pér té kryer vetévrasje. Kufiri ndarés

ndérmjet dy kategorive mund té jeté shpesh tepér i hollé dhe té kérkosh té
parashikosh né ligj njé pérjashtim pér personat qé vlerésohen se jané té
paafté pér té kryer vetévrasje do té rrezikohej seriozisht mbrojtja e jetés té
cilén Ligji i vitit 1961 synonte té mbronte si dhe, nga ana tjetér, do té rritej
rreziku i abuzimit me té. Pér pasojé nuk ka shkelje té Nenit 14.

III. Koment

20. Konventa Evropiane e té Drejtave té Njeriut pérbén njé “instrument té
gjalle” dhe Gjykata ka theksuar gjithmoné gé jurisprudencén e saj duhet té
jeté dinamike dhe evoluese. Té drejtat e parashikuara nga ana e Konventés
pra, nuk jané té ngrira né qéndrimet sociale té viteve 40 kur edhe Konventa
u pérpunua pér heré té paré. Megjithése Gjykata ndjek zhvillimet e kohés
ajo nuk u paraprin atyre, vecanérisht né lidhje me ¢éshtje morale ku ka
géndrime thellésisht divergjente.

21. Gjykata gjithmoné ka ngurruar pér té vendosur né lidhje me ¢éshtje
kaq problematike si ato té pérmbajtura né ¢éshtjen Pretty. Ajo ka refuzuar
edhe té njohé té drejtén pér divorc, edhe nga ana tjetér, té konstatojé qé
aborti shkel té drejtén e jetés. Ajo ka refuzuar gjithashtu té konstatojé
shkelje té Konventés kur njé shtet nuk e njeh mundésiné e divorcit. Vendimi
i Gjykatés né themel né lidhje me kété ¢éshtje ishte qé Mbretéria e Bashkuar
nuk e ka shkelur Konventén pér shkak se nuk ka ofruar njé kuadér ligjor né
pérputhje me té cilin bashkéshorti i Znj. Pretty t'i pérmbushte asaj déshirén
duke e ndihmuar qé té vdiste.

22. Pérqasja e mbajtur nga ana e Gjykatés do t'i japé kétij vendimi njé
karakter themelor pér shqyrtimin e disa koncepteve themelore me karakter
kushtetues né kuadrin e Konventés. Gjykata e ka njohur formalisht rolin e
jurisprudencés sé saj né pércaktimin e precendetéve ligjoré. Duke

ripérséritur géndrimin qé né bazé té Nenit 34 té Konventés nuk i pérket asaj

qé té japé opinione abstrakte por té zbatojé Konventén né lidhje me faktet
konkrete té ¢éshtjes, sidoqofté Gjykata ka shtuar se “gjykimet e dhéna né
¢éshtje konkrete pérbéjné precedenté... njé vendim né kété ¢éshtje nuk
mundet gé... té€ inkuadrohet né njé ményré té tillé sa té parandalojé zbatimin
e tij né raste té mévonshme konkrete”.

23. Shpesh Gjykatés do t'i duhet t&é vendosé né lidhje me njé ¢éshtje nén
kéndvéshtrimin e vetém njé Neni né bazé té té cilit mund té jeté béré edhe
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ankesa, duke deklaruar qé nuk éshté e nevojshme ta analizojé kérkesén né
bazé té Neneve té tjera. E ndérgjegjshme qé ky vendim do té shqyrtohet
me kujdes pérséri kur problemi i mprehté objekt i saj do té dalé pérséri né
pah, Gjykata u tregua e kujdesshme qé té jepte pérgjigje né lidhje me té
gjitha nenet e pretenduara pér shkelje. Si¢ edhe mund té parashikohej ajo
nuk konstatoi se Neni 2 pérfshin edhe té drejtén pér té vdekur, ose qofté té

~ drejtén pér té zgjedhur midis jetés dhe vdekjes. Né kuadrin e Nenit 3 Gjykata
vuri né dukje se keq-trajtimi i pretenduar kishte té bénte me mungesén e
mbrojtjes sé kérkueses nga vuajtjet duke i refuzuar asaj marrjen e njé
angazhimi se i shoqi nuk do té ndiqej penalisht né qofté se e ndihmonte qé
té vdiste. Gjykata nuk mori pérsipér qé ta shtrinte kuptimin e termit “trajtim”
deri né pérfshirjen e késaj situate, duke véné né dukje se njé gjé e tillé do t&é
binte né kundérshtim me konstatimet e saj né bazé té Nenit 2.

24. Qéndrimi i mbajtur né bazé té Nenit 8 ishte krejt i ndryshém. Gjykata e
njohu faktin qé ligji né bazé té té cilit bashkéshorti i kérkueses do té ndiqgej
penalisht e ndalonte até nga ushtrimi i zgjedhjes sé saj pér té shmangur njé
vdekje jo dinjitoze. Kjo gjé pérbénte ndérhyrje ndaj sé drejtés sé saj pér
“autonomi personale” té garantuar brenda kuadrit té konceptit té jetés
private té€ mbrojtur nga ana e Nenit 8 t&é Konventés. Sidoqofté ajo vlerésoi
se kjo nderhyrje ishte e justifikuar né bazé té paragraﬁt té dyté té té n)e)t1t
Nen. Ajo vuri né dukje se karakteri tejet i dobét i personave té sémuré dhe
pa shpresé jete i justifikonte ligjet né veprim e sipér. Né bazé té Nenit 9
Gjykata vuri né dukje se jo té gjitha opinionet jané té mbrojtura né bazé té
kétij Neni.! Megjithése nuk konstatoi shkelje té asnjé prej Neneve té tjera
ajo u detyrua ta vlerésonte pretendimin pér diskriminim té ngritur né bazé

té Nenit 14 pér shkak se kishte konstatuar njé nderhyr]e, megjithése té
justifikueshme, né bazé té Nenit 8. sidoqofté, né fund té fundit, Gjykata
vlerésoi se nuk kishte pasur diskriminim né kété ¢éshtje.

25. Znj. Pretty vdiq pér shkaqe natyrore vetém pak dité pas dhénies sé
vendimit té lartpérmendur.

! Shih pér shembull Raportin e Komisionit Evropian té té€ Drejtave té Njeriut té 12
tetorit 1978 né lidhje me ¢éshtjen Arrowsmith kundér Mbretérisé sé Bashkuar.



